\'z|italoa muokkaavat
ASVA- .
ontit

Hamsteripusseja, jenkkakahvoja
ja alleja vastaan kiydaan monin
asein: lammolla, imulla ja ultralla.
Kutistuminen kay (melkein) kuin
rasvattu, jos itsekuri ei peta.

VIRVE JARVINEN KUVA © ELISA LAZO DE VALDEZ/CORBIS/SKOY

6 tapaa kutistua
1. Laimpdrasvaimu eli radiofrekvenssi- ¥ 3. Muotoiluleikkaus eli loysan ihon ja
avusteinen rasvaimu (RFAL) | 2. Rasvaimu eli liposuktio rasvakudoksen dermolipektomia
lhonalainen laite poistaa rasvaa ja kiinteyttaa Poistetaan kerralla muutamia litroja rasvaa. . e
ihoa. Laitteen kuumeneva karki lammittaa ku- Menetelmia on useita, joista uusimmassa WAL- Pmstetgan irurgisesti loysaa '.hOKUGOS"
dosta radiofrekvenssienergialla ja sulattaa ras- | rasvaimussa rasva pehmennetaan poistettavaan ta. Usein samalla ommellaan linaskalvoa
van juoksevaksi, ja rasva poistuu laitteen imu- !+'muotoon vedenpaineen avulla. tiviimmaksi.
kanyylin kautta.

Mihin? ¢ E kik tsan hoitoon, k
Kaulan alueelle, olkavarsiin, vatsaan, reisiin, Sopii parhaiten vatsan alueelle, kylkiin ja SMSTKICH THPRUVGLSAN TIODOH, € Sy
takamukseen ja polviin. reisien ulkosivuille. muut menetelmat eivat riita rajun laindus

tuksen tai laindutusleikkauksen jalkeen

Miten?

Voidaan tehda paikallispuudutuksessa. Ihon alle viedaan ohut metalliputki, joka rikkoo =
Laitteen hoitokarki viedaan ihon alle varahtelyllaan rasvasoluja ja jota pitkin rasvasolut Tehdaan nukutuksessa.
pikkiriikkisesta reiasta. poistuvat. Tehdaan joko nukutuksessa tai selka-
ydinpuudutuksessa.
Millaisi - N Ei poista kaikkia rasvasoluja. Jaljelle jaaneet
tu'loksil:v Ihoon pinnan alta johdettu lampo kiinteyttdd | turpoavat ennalleen, elleivat eldmantavat muutu —
y I0ystynytta inoa jopa 40 prosenttia. entista terveellisemmiksi. VI

Plussat ja Muutos nakyy heti. Sairauslomaa tarvitaan WALt-r?tenetelmas_sc? 02 fera_z/tSJarJ;astE!maé ool I Valitdn vaikutus. Vaatii noin 2-6 viikon

miinukset? pari paivaa, tukitekstiilia 2—6 viikon ajan. EO;]S:” :Lasyr?tvp' aa aryrlnaes at“ ;ath ?kmrljua @ | sairausloman. Jalkihoidoksi tarvittavaa
Kipulaakkeita ei tarvita, ja mustelmat jaavat &8 S‘ 'me” WeZ‘Le? Lar?\'/lil Iur\: aatq =V painetekstiilia pidetaan muutama viikko
vahiin. Lilkuntaharrastukseen tulee viikon Isawauso lan, H > de ‘”'Ika Y ten ia sattra::_s-_ dett Vatsan muotoiluleikkauksen jalkeen fyy-
tauko. Suomessa hoitoa saa toistaiseksi vain _gmlanstgoniep. Q'lr Olné gikgif] sr:.' r?:en .;”'% €@ | sista rasitusta pitaa valttaa jopa kahdek-
Tampereella. ja yleensa myos sarkyf fia. £ Kinteys i san viikkoa.

Hinta Lamporasvaimu/Body Tite WAL-rasvaimu/Body Jet 3 000-7 500 e ‘

2 500-7 500 e laajuudesta riippuen. laajuudesta riippuen. 3 000-8 000 e alueesta riippuen.
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KEHO TARVITSEE RASVAA. Se eristdd kylmal-
té ja kolhuilta, varastoi energiaa ja osallistuu
hormoniaineenvaihduntaan. Oikeassa paikas-
sa rasva kaunistaa: tuo muodon rintoihin, pa-
karoihin ja kasvoihin.

Thmisen ikaantyessé rasva tahtoo kaikota kas-
voista ja majoittua ikavasti vyotarén seutuun.
Onneksi rasvaa voi siirtdd ja poistaa.

Rasvanpoistosta on kuitenkin turha haaveil-
la, jos ei ole valmis myds muuttamaan ruoka-
valiota ja litkkumaan.

- Plastiikkakirurgiset rasvanpoisto- ja siirto-
menetelmit on tarkoitettu paikalliseen varta-
lon ja kasvojen muotoiluun, ei ylipainon hoi-
toon. Tulokset ovat parhaita alle 60-vuotiailla,
plastiikkakirurgian erikoisldaakéri Heikki Kupi
KC Clinicista Tampereelta muistuttaa.

Plastiikkakirurgin hoito alkaa usein painon-
hallinnalla.

- Kun paino on saatu jonkin verran laske-
maan, rasvaa voidaan poistaa jostakin varta-
lon osasta. Kun paino laskee vahan lisad, toisen
kohdan kasittely tulee mahdolliseksi.

Valtaosa hoidoista vaatii sitoutumista vii-
koiksi tai kuukausiksi. Eldméantapojen muu-
tokseen motivoitunut asiakas hyotyy hoidos-
ta eniten.

: asvansiirrot eli lipotransplantaatio

asolukkoa. Maksa hajotiaa rasvasol
at elimiston aineenvaindunnan kautta.

:7_ )on. lhon pintaldmpd nostetaan noin 41
asteeseen, jolloin rasvasolut lampenevat j
at, ja ihon kollageenituotanto Kiintyy.

intymisen myota rasvaa kannattelevat

{aan asiakkaan omaa rasvaa.

onstyvat Taydennysta vaativiin

Kasvaille ja koko vartalolle, esimerkiksi valahta-
neisiin poskiin, kaksoisleukaan ja raskauden tai | Vartalon rasvakertymat varsinkin kyissa, vatsassa,
laihdutuksen veltostuttamaan vatsaan. lantiossa ja reisissa.

na. Siirtoja tehdaan myaos rintoihin.

Tavallisimmin ylahuulen péaélle, kyyneluraan
seka poskipaihin. Ylahuulen rasvakato nakyy
juonteina ja alaluomen mustina silmanalusi-

Hoitoanturia liikutellaan iholla pienin pyorivin | Iholla likutetaan anturia, joka sisa%5s sfpaneelia toi-
Jiikkein, mika tuntuu paikallisena lampona. Ker- | mivan imun. Suositellaan otetizvaks: pann vilkon va-
tahoito kestaa 15-45 minuuttia. Hoitoa suositel- | lein, yhteensa kolmesta kuuteen k=m=a (kesto noin
laan sarjana vilkon valein. Hoitolaitteita on kaksi: | 20-45 min). Hoitoon liitetaan usein Empokasittely,
toinen sairaanhoraialie vartalon ja jareampi laa- | joka parantaa ihon joustavuutia. (Homos on erilaisia,

Rasva otetaan kanyylilla vatsalta ja siirretaan
ruiskuilla tarvittavaan kohtaan. Poskien ja pol-
vien ylimaarainen rasva poistetaan joko ruis-
kulla tai laserilla. Kasvojen hoito tehdaan pai-
kallispuudutuksessa, rintojen nukutuksessa.

karin kayttoon kasvoien kasittelyyn. eika niihin valttamatta yhdist=ta alpanekasitielya.)
Kiinteyttaa ihoa |2 supistaa pnnalista Hoidettavan alueen ymparysmisa penenee Tulokset vaihtelevat, silla kaikki siirretty
rasvasolukkoz. kahdesta kuuteen senttia usen 0 ensmmaisella rasva ei jaa paikalleen. Isot rasvansiirrot

hoitokerralla.

rintoihin vaativan useamman toimenpiteen.

Tulokset ovat perinteista rasvaimus vaatimattomam-
mat, mutta hoito on turvalisiz, kwvutonta ja rasvai-
muun verrattuna edullisiz ez vaad sairauslomaa. Ei
sovellu maksantoimintahanasiz karsiville. Aiheuttaa
nestehukkaa, joten vetia a2 juoca runsaasti.

Kaytetdan omaa kudosta, joten ei aiheuta

reaktioita. Viikko sairauslomaa mustelmien

takia.

Snrtaa
ja tayttaa

150 e /kera haes £ hoitokertaa). Ultraaanihoito/ BodyShape 1 500 e
(3 hoitokertaa).

1 900-7 500 e laajuudesta riippuen.

* Hinnat ja hoidot KC Clinic, Tampere, www.kc-clinic.fi
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