MARJO TYNKKYNEN

Kavitaatiohoito
tehoaa parhaiten
jenkkakahvoihin j
vatsamakkaroihin.

Toimittanut Kirsti Salokangas

Kyytiad rasvasolﬂle

Kyllastyin jenkkakahvoihin. Kavitaatiossa rasvasolut
poksautetaan pois — lopullisesti.

urheenkryynindni ovat
M]’o kauan olleet vyotaron

jenkkakahvat. Ne eivat lah-
de, vaikka soisi kuinka terveelli-
sesti ja urheilisi sadnnollisesti.

"Sisdelinrasvat ldhtevit liikun-
nalla, mutta ihonalaisrasvat on-
kin jo vaikeampi saada pois”,
toteaa kavitaatiohoitoja tekeva
sairaanhoitaja (AMK) Tomi Ihan-
der.

Kun rasvasolujen méirda on
aikaisemmin vdhennetty kirur-
gin veitselld kivuliailla rasva-
imuilla, kavitaatiohoito on uusi,
ultradanella tehtdva, lahes kivu-
ton vaihtoehto.

ahden lapsen diti, Painon-
Kvarti]'oissakin raskauskilo-
jaan pudottanut ystdvani
kertoo kokeilleensa kavitaatiota
reisiinsd ja alleihinsa. Sentteja
on haihtunut runsaasti, vaikkei
ystdvd olekaan liikkunut aiem-
paa enempad. Hiilihydraatitto-
muus hénelld on ollut elamén-
tapana jo vuosia.
Kavitaatiolla voidaan pois-
taa sentteja myds pakaroista,
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vatsasta ja vyotaroltd. Miehilla
suosituin hoito on ollut rasva-
kerroksen poistaminen rinnois-
ta, mutta yhd enemmaén miehet
hoidattavat myo6s vatsan aluetta
ja kylkia.

"Monelle syyksi riittda jo se, et-
td halutaan pystya itse sitomaan
omat kengannauhat”, TomiIhan-
der toteaa.

Noin kymmenen prosenttia
kavitaatioasiakkaista tulee hoi-
toon terveydellisista syista. Jol-
lain sisdreidet hiertavit toisiaan
vasten aiheuttaen haavoja ja tu-
lehduksia. Diabeetikoilla puoles-
taan rasvasolut ovat muuttuneet
pistoksien myotd epatasaisiksi.

"Hoidolla saadaan poistettua
myos kipuja, joita saattaa run-
saan selluliitin takia olla pai-
vittdin varsinkin reisissa. Hoi-
to poistaa rasvaa ja rasvasoluja,
kuona-aineita, jotka ovat kerty-
neet vuosien aikana.’

tiohoitoa lounastunnilla.
"Painoindeksirajamme
ovat noin 22-35. Asiakkaista noin

Léihden kokeilemaan kavitaa-

80 prosenttia on naisia. Eniten
asiakkaina kdy 30-50-vuotiaita,
jo synnyttdneitd naisia”, saan
kuulla.

Ennen hoitoa kdydddn laa-
kdrin kanssa lapi hoi-

Kavitaatiohoito

@ On veitseton vaihtoehto ras-
vaimulle. Hoidossa poistetaan
ihonalaista rasvakerrosta koh-
distetulla ultradanelld lahes ki-
vuttomasti.

® Hoito tehdaan ladkarin ja sai-
raanhoitajan valvonnassa. Me-
netelmalla saadaan pitkaaikai-
sia tuloksia.

paljon nesteitd ja ollaan 2-7 péi-
vad vihihiilihydraattisella ra-
vinnolla.

eljan hoitokerran jilkeen
oli vyotdroltd ja kyljista

lahtenyt reilut kahdeksan
senttid, kun noin 70 prosenttia
ihonalaisista rasvasoluista oltiin
saatu poksautettua pois. Lantio-
luut ndkyivit ja tuntuivat ihon
alta aiempaa selvemmin. Kesidi
kohti matkataan hieman pie-
nemmin jenkkakahvoin.

Tomi Thander kertoo kavitaa-
tiosta kuulleiden usein kysyvéan,
paljonko hoitojen my6ti laih-
tuu. Kavitaatio ei kuitenkaan ole
laihdutushoito vaan paikallista
vartalonmuokkausta, jossa hoi-
detaan kehon ongelmakohtia.
Kohdistetulla ultraddnells saa-
daan halutulle alueelle pysyvia
tuloksia poistaen ja hajottaen
rasvasoluja 2-4 sentin syvyy-

destd. Olennaisena osa-

don yksityiskohdat ja na kavitaatiohoitoon
mabdolietesteet /7 Hoitoon ket myes s
tuksessa minut f kULI|UV8J[. ' vihahiilihydraatti-
punnitaan. Vyota- myOS urheilu nen dieetti.

ronymparys mita-
taan - ja lisdksi vie-
18 ultradénilaitteella
rasvakerroksen pak-
suus. Ladkari suosittelee

3-6 hoitokerran sarjaa, vaikka
on potilaita, joille riittda jo yksi-
kin hoitokerta.

Hoitokerta kestdd 30—90 mi-
nuuttia. Sen aikana sairaanhoi-
taja litkkuttaa imukupin nakoista
ultraddnilaitteen suulaketta pyo-
rivin liikkein. Vlilla vaihdetaan
asentoa.

Heti hoidon jdlkeen on juos-
tava vessaan; tuhoutuneet ras-
vasolut poistuvat elimistostd
normaalin aineenvaihdunnan
kautta. Hoidon jdlkeen juodaan

ja dieetti.

. “Moni on saanut
hoidosta ja senttien
katoamisesta innos-
tuksen uusiin eldiman-
tapoihin ja laittanut koko
elaminsd remonttiin; aloittanut
terveelliset elaméntavat ja urhei-
lun. Tdma on hyva kimmoke ter-
veellisempéédn elaméan”, Than-
der toteaa.
"Kun ulkonik6d saadaan muu-
tettua, myds itsetunto kohenee.”
Virpi Vaitonen

Kavitaatiohoitoa antavat esimerkiksi
Ladkdrikeskus asema 40 Helsingissd ja
KC Clinic Tampereella. Yksi hoitokerta
maksaa noin 400-500 euroa.
Lisatietoja: www.asema4o.fi ja www.
ke-clinic fi.

www.seura.fi



